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MENU'	AUTUNNO-INVERNO	2024/2025																																																																																																																																																																																																															
SCUOLA	GERMANICA	ROMA																																																																																																																																																																																

OPZIONE	NO	UOVO	

LUNEDì MARTEDì	 MERCOLEDì GIOVEDì		 VENERDì		
riso	al	pomodoro pasta	e	ceci pasta	int.	al	pesto riso	alla	parmigiana gnocchetti	al	pomodoro

philadelphia prosciutto	cotto hamburger*/polpette* cotoletta	di	mare* insalata	di	legumi

insalata carote	julienne broccoli* bastoncini	di	carote* cavolfiore*
frutta	bio dolce frutta	bio frutta	bio yogurt	bio

pasta	all'amatriciana Risotto	crema	di	carote pasta	e	fagioli orecchiette	al	pomodoro zuppa	di	farro
caciotta	pecora hamburger*/polpette* philadelphia prosciutto	cotto bastoncini	di	pesce*

finocchi puré	di	patate carote	julienne insalata bastoncini	di	carote*
dolce frutta	bio frutta	bio budino frutta	bio

pasta	al	pesto pasta	int.	al	pomodoro lasagna	al	ragù pizza	margherita riso	e	lenticchie	

hamburger*/polpette* insalata	di	fagioli - prosciutto	cotto grana	padano

patate	al	forno* broccoli* fagiolini* insalata	di	cavolfiore insalata	
frutta	bio frutta	bio yogurt	bio frutta	bio dolce	

risotto	allo	zafferano gnocchetti	al	pomodoro pasta	al	pomodoro zuppa	di	farro pasta	al	tonno
arista	al	forno platessa	in	bianco* grana	padano arista	al	forno caciotta
broccoli* cavolfiore* finocchi patate	al	forno carote	julienne
frutta	bio budino	 frutta	bio dolce frutta	bio
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MENU'	AUTUNNO-INVERNO	2024/2025																																																																																																																																																																																																														
SCUOLA	GERMANICA	ROMA																																																																																																																																																																																

OPZIONE	CELIACHIA

LUNEDì MARTEDì	 MERCOLEDì GIOVEDì		 VENERDì		
riso	al	pomodoro pasta	e	ceci pasta	int.	al	pesto riso	alla	parmigiana gnocchetti	al	pomodoro

philadelphia polpettine* cotoletta	di	mare* bocconcini	di	pollo

insalata broccoli* bastoncini	di	carote* cavolfiore*
frutta	bio dolce frutta	bio frutta	bio yogurt	bio

pasta	all'amatriciana risotto	crema	di	carote pasta	e	fagioli orecchiette	al	pomodoro riso	in	bianco
caciotta	pecora polpettine* frittata/uova	strapazzate prosciutto	cotto bastoncini	di	pesce*

finocchi purea	di	patate cavolfiore* insalata bastoncini	di	carote*
dolce frutta	bio frutta	bio budino frutta	bio

pasta	al	pesto pasta	int.	al	pomodoro lasagna	al	ragù pizza	margherita riso	e	lenticchie	

polpettine* bocconcini	di	pollo - prosciutto	cotto grana	padano

patate	al	forno* broccoli* fagiolini* insalata	di	cavolfiore insalata	
frutta	bio frutta	bio yogurt	bio frutta	bio dolce	

risotto	allo	zafferano gnocchetti	al	pomodoro tortellini	al	pomodoro riso	in	bianco pasta	al	tonno
bocconcini	di	pollo	 platessa	panata* grana	padano arista	al	forno

broccoli* cavolfiore* finocchi patate	al	forno
frutta	bio budino	 frutta	bio dolce frutta	bio

       ELABORAZIONE A CURA DELLA DOTT.SSA CURSI - BIOLOGA NUTRIZIONISTA - ISCR.ALBO ONB SEZ.A NUM. 063371

frittata	con	bieta	(mat)/	
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MENU'	AUTUNNO-INVERNO	2024/2025																																																																																																																																																																																																															
SCUOLA	GERMANICA	ROMA																																																																																																																																																																																
OPZIONE	NO	LATTE-LATTOSIO

LUNEDì MARTEDì	 MERCOLEDì GIOVEDì		 VENERDì		
riso	al	pomodoro pasta	e	ceci pasta	int.	al	pesto riso	all'olio gnocchetti	al	pomodoro
philadelphia	no	
lattosio/bresaola polpettine* cotoletta	di	mare* bocconcini	di	pollo

insalata broccoli* bastoncini	di	carote* cavolfiore*
frutta	bio dolce/budino	soia frutta	bio frutta	bio frutta	bio

pasta	al	pomodoro risotto	crema	di	carote pasta	e	fagioli orecchiette	al	pomodoro zuppa	di	farro

caciotta	pecora polpettine* frittata/uova	strapazzate mozzarella	no	
lattosio/bresaola bastoncini	di	pesce*

finocchi patate	all'olio cavolfiore* insalata bastoncini	di	carote*
dolce/budino	soia frutta	bio frutta	bio frutta	bio frutta	bio
pasta	al	pesto pasta	int.	al	pomodoro lasagna	al	ragù pizza	rossa riso	e	lenticchie	

polpettine* bocconcini	di	pollo - prosciutto	cotto bresaola

patate	al	forno* broccoli* fagiolini* insalata	di	cavolfiore insalata	
frutta	bio frutta	bio frutta	bio frutta	bio dolce/budiino	soia	

risotto	all'olio gnocchetti	al	pomodoro tortellini	al	pomodoro zuppa	di	farro pasta	al	tonno

bocconcini	di	pollo	 platessa	panata* mozzarella	no	
lattosio/prosciutto	cotto arista	al	forno

broccoli* cavolfiore* finocchi patate	al	forno
frutta	bio frutta	bio frutta	bio dolce/budino	soia frutta	bio
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frittata	con	spinaci	(mat)/	
uova	strapazzate	e	

spinaci	

frittata	con	bieta	(mat)/	
uova	strapazzate	e	bieta	
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MENU'	AUTUNNO-INVERNO	2024/2025																																																																																																																																																																																																															
SCUOLA	GERMANICA	ROMA																																																																																																																																																																																
VEGETARIANO/VEGANO

LUNEDì MARTEDì	 MERCOLEDì GIOVEDì		 VENERDì		
riso	al	pomodoro pasta	e	ceci pasta	int.	al	pesto riso	parmigiana/all'olio gnocchetti	al	pomodoro

philadelphia/bastoncini	
di	verdure

frittata	con	spinaci	
bio/bresaola polpette cotoletta insalata	di	legumi

insalata -/insalata broccoli* bastoncini	di	carote* cavolfiore*
frutta	bio frutta	bio frutta	bio frutta	bio yogurt	bio/soia

pasta	al	pomodoro risotto	crema	di	carote pasta	e	fagioli orecchiette	al	pomodoro zuppa	di	farro
caciotta/insalata	di	

legumi hamburger frittata	bio/bastoncini	di	
verdure ricotta	di	pecora/bresaola insalata	ceci	e	pomodoro

finocchi purea	di	patate/patate	
all'olio cavolfiore* insalata bastoncini	di	carote*

frutta	bio frutta	bio frutta	bio yogurt	bio/soia frutta	bio
pasta	al	pesto pasta	int.	al	pomodoro pizza	margherita/rossa riso	e	lenticchie	

polpette straccetti	di	soia bresaola grana	padano/bastoncini	
di	verdure

patate	al	forno* broccoli* fagiolini* insalata	di	cavolfiore insalata	
frutta	bio frutta	bio yogurt	bio/soia frutta	bio frutta	bio

risotto	allo	zafferano/olio gnocchetti	al	pomodoro tortellini/pasta	al	
pomodoro zuppa	di	farro pasta	all'olio

straccetti	di	soia insalata	di	legumi grana	padano/bresaola insalata	ceci	e	pomodoro frittata	con	
bieta/cotoletta

broccoli* cavolfiore* finocchi patate	al	forno -/bieta	all'olio
frutta	bio budino/yogurt	soia frutta	bio frutta	bio frutta	bio
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