
  

MENU' 1 menu autunno-inverno 2025/2026 
SCUOLA GERMANICA ROMA 

 

 LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

 Risotto al pomodoro Pasta e tonno Pasta int. al pesto Riso alla parmigiana Gnocchetti al pomodoro 

I 

SETTIMANA 

Ovoline di bufala 

Insalata mista 

 Frittata con spinaci(mat)                           

 Uova strap. E spinaci* 

 

     Tortino di legumi 

         Broccoli* 

Croccole di mare* 
Carote baby* 

Bocconcino di pollo 

Cavolfiore gratinato 

 frutta bio              dolce frutta bio frutta bio Frutta bio 

 Pasta all’amatriciana Risotto con funghi* pasta e fagioli Orecchiette al pomodoro Passato di verdure 

II 

SETTIMANA 
    Bastoncini di pesce*      
                Finocchi 

Polpettine al pomodoro* 

Cavolfiore gratinato* 

Frittata/Uova 
strapazzate 

Pure’ di patate 

Prosciutto cotto 

          Insalata mista 

Bastoncini di pesce* 

Carote baby* 

 dolce frutta bio frutta bio frutta bio frutta bio 

 Pasta al pesto Pasta int. al pomodoro Lasagna al ragu’ Pizza margherita Pasta all’amatriciana 

III 

SETTIMANA 

Polpette in bianco* 

Patate al forno* 

             Caciotta 

     Piselli* al prosciutto 

                     - 

fagiolini bio* 

Grana padano 

            Carote julienne 

      Prosciutto cotto 

        Insalata mista 

 frutta bio frutta bio dolce frutta bio yogurt bio 

 Risotto allo zafferano Gnocchetti al pomodor Tortellini al pomodoro Passato di verdure Pasta  alla parmigiana  

IV 

SETTIMANA 
        Bocconcini di pollo  
     Fagiolini al omodoro* 

      Croccole di mare* 
   Cavolfiore gratinato* 

           Grana padano  
         Julienne di finocchi 

          Arista al forno                                                                           
Patate  al forno 

Frittata con bieta*(mat)/ 
Uova stra. e bieta* 

 frutta bio frutta bio frutta bio Dolce frutta bio 

*prodotto congelato 

 


